
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Годовой план работы 

по плаванию на 2025 – 2026 учебный год 

 

Направлением   работы    на    2025    -    2026    учебный    год    является:  

- организационно-педагогическая работа; 

- работа с детьми; 

- работа с родителями; 

- методическая работа и преемственность с родителями; 

- работа с педагогами. 

 

ЦЕЛЬ: Формирование у дошкольников ценностного отношения к здоровью, 

желание заниматься физической культурой и спортом посредством занятий 

плаванием в детском саду.  

 

ЗАДАЧИ. 

1. Формировать интерес к занятиям плавания путем внедрения 

здоровьясберегающих технологий. 

2. Совершенствовать плавательные умения и навыки, обогащать двигательный 

опыт у дошкольников, используя спортивное оборудование. 

3. Способствовать формированию  патриотического воспитания в семье. 

4. Развивать физические качества, двигательные и индивидуальные 

способности детей, а также продолжать работу с часто болеющими детьми 

путем использования различных методов и приемов. 

 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

I. Организационно-методическая работа 

 

1. 

 

Диагностика уровня плавательных умений (средняя, старшая, 

подготовительные ) группы 

Октябрь 

Апрель 

 

2. ООД  в каждой группе 1 раз в неделю С сентября 

по май 

3. Подготовка  материала к развлечениям совместно с 

воспитателями 

 

В течении 

года 

4. Оформление информационных стендов Август 

5. Отчѐт по итогам года Май 



II. Коррекционно- педагогическая работа 

1.  Группы дошкольного возраста  Октябрь 

Апрель 

III. Работа с детьми 

1. «Движение – это жизнь» – спортивное развлечение для детей 

 ( группы дошкольного возраста) 

 

 

Сентябрь 

2. Диагностика плавательных способностей. 

 

 

Октябрь 

3. Развлечение на воде  «Синее море» (средние группы) 

 

Ноябрь 

4. «Желтые рыбки» - развлечение на воде (младшие  группы) Ноябрь 

5. «Мы - герои» -  совместное спортивное развлечение для детей и 

родителей. 

 

Декабрь 

6. «Мировые пловцы» - тематическое занятие в старших и 

подготовительных группах дошкольного возраста 

 

Январь 

7. Соревнования по плаванию среди старших групп. 

 

Март  

8. Развлечение на воде «Быстрые торпеды» (старшие и 

подготовительные группы дошкольного возраста) 

 

Апрель  

9. «Правила поведения на дороге» - тематические занятие для 

подготовительных и старших групп. 

Май 

IV. Работа с педагогами 

1. Консультация  и оказание практической помощи воспитателям и 

специалистам ДОУ 

 

Сентябрь 

 

2. 

Беседы по результатам обследования детей Октябрь 

3. Консультация для молодых педагогов «Взаимодействие детского 

сада в оздоровлении детей в процессе обучения плаванию» 

 

Ноябрь 

 

4. 

Участие в массовых соревнованиях города: 

- веломарафон 

- кросс наций 

- лыжня России 

- плавание 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Февраль 

Март 



9. Консультация по итогам диагностики плавательных способностей 

у дошкольников ДОУ 

 Май 

V. Работа с родителями 

 

1. 

 

Участие в родительских собраниях «Взаимодействие детского 

сада и семьи в приобщении к ценностям здорового образа жизни» 

 

Сентябрь 

2. Оформление стенда для родителей «Мы выбираем спорт» 

 

 

Октябрь 

3. Анкетирование на тему: «Место плавания в вашей семье» 

 

Декабрь 

4. Правила питания : режим и качество продуктов 

 

Март 

5. Консультация: «Взгляд на простуду с точки зрения нуропатии» 

(методы самопомощи при хронических заболеваниях) 

 

Апрель 

6. Открытые занятия для родителей. 

 

Май 

VI. Консультации для родительских уголков 

1. «Спортивный уголок дома» 

 

Ноябрь 

2.  «Правильное питание» 

 

Декабрь 

3. «Традиционные методы закаливания» 

 

Апрель 

4. «Как закалять часто болеющего ребенка» 

 

Май 

VII. Повышение уровня квалификации 

1. Самообразование «Плавание с детьми с нарушением координации»  

В течение 

года 
2. Продолжать работу по патриотическому воспитанию детей, 

усилить работу по направлению с родителями. 

3. Выступления на семинарах и конференциях города и региона, 

всероссийских педагогических конкурсах 

VIII. Материально-техническое обеспечение 

1. Пополнение оборудования в бассейне (тонущие и нетонущие 

предметы) 

 

 

В течение  

года 
2. Пополнение игротеки (водные игры, игры для закаливания) 

IX. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

1. Физкультурная эстафета «Веселые старты» совместно с  

СОШ № 19 на базе СОШ № 19 

Май 

В  

2. Участие воспитанников в соревнованиях по плаванию среди 

 ДОУ города 

апАпрель 



 


